
UITSLAG JOGGING 5KM
Plaats Nr Naam Gebj Club / Gemeente Tijd M/V Ranking

1 130 De Vleminck Stan 1988 LEBB 16:12 18.5 km/uur M 1
2 251 Misplon Bert 1988 RCG 16:24 18.2 km/uur M 2
3 216 Okbai Tessa Diem 1997 Merelbeke 16:30 18.1 km/uur M 3
4 250 Misplon Louis 1999 RCG 17:06 17.5 km/uur M 4
5 88 De Smet Kurt 1976 Erpe 17:09 17.5 km/uur M40 1
6 118 Garré Steven 1993 Gent 17:16 17.3 km/uur M 5
7 159 Casier Corneel 1997 Berlare 17:40 16.9 km/uur M 6
8 153 Samain Sam 1970 RCG 18:25 16.3 km/uur M45 1
9 6 Venneman Nele 1997 ACES 18:36 16.1 km/uur V 1

10 144 Beterams Norick 2001 ACES 18:41 16.0 km/uur M 7
11 31 Mortier Nisrien 1999 ACES 18:46 15.9 km/uur M 8
12 193 Houthooft Dieter 1980 Melle 18:54 15.8 km/uur M35 1
13 200 Annaert Wieter 2001 Wichelen 18:57 15.8 km/uur M 9
14 188 Vandevelde Dany 1971 Overmere 19:00 15.7 km/uur M45 2
15 239 Laure Nordin 1997 19:13 15.6 km/uur M 10
16 179 Vinck Stef 2003 Berlare 19:18 15.5 km/uur M 11
17 205 Van Den  Broecke Jonas 1987 Wichelen 19:21 15.5 km/uur M 12
18 151 Derycke Astor 2007 ACBR 19:23 15.4 km/uur M 13
19 87 Penneman Charlotte 2005 Running Team Sinaai RTS 19:26 15.4 km/uur V 2
20 103 Van Schuylenbergh Toon 1997 Wichelen 19:31 15.3 km/uur M 14
21 98 Van Haver Jordy 1984 Temse 19:31 15.3 km/uur M 15
22 110 Claeys Bert 1980 Oudenaarde 19:33 15.3 km/uur M35 2
23 199 Annaert Peter 1962 Wanzele 19:45 15.2 km/uur M55 1
24 152 Sadones Marco 2003 ROBA 19:49 15.1 km/uur M 16
25 194 Christiaens Michiel 1999 Impe 19:53 15.0 km/uur M 17
26 237 De Sadeleer Liesbeth 1979 Nieuwerkerken 19:58 15.0 km/uur V40 1
27 107 Goormachtigh Mitch 1978 Drongen 20:00 15.0 km/uur M40 2
28 175 Daman Tahnee 1988 Dendermonde 20:10 14.8 km/uur V 3
29 147 De Smijtere Len 2001 Oudenaarde 20:11 14.8 km/uur M 18
30 145 Vandenbroeck Marlene 2019 Welle 20:16 14.8 km/uur V 4
31 36 Huwaert Sven 1983 Wichelen 20:23 14.7 km/uur M35 3
32 214 De Gusseme Christophe 1977 Wetteren 20:56 14.3 km/uur M40 3
33 180 Clinckspoor René 2005 Schellebelle 21:03 14.2 km/uur M 19
34 119 Van den Bogaert Stef 2004 ACES 21:24 14.0 km/uur M 20
35 223 Spitaels Wout 2008 Serskamp 21:27 13.9 km/uur M 21
36 122 Everaert Sven 1971 Lede 21:32 13.9 km/uur M45 3
37 176 Vlaeminck Thibe 2012 Wichelen 21:33 13.9 km/uur M 22
38 213 De Gusseme Britt 2006 Wetteren 21:34 13.9 km/uur V 5
39 95 uyttendaele silke 2004 ROBA 21:44 13.8 km/uur V 6
40 35 Walraedt Elmer 1986 Wichelen 21:48 13.7 km/uur M 23
41 254 Denys Lander 2002 Serskamp 21:51 13.7 km/uur M 24
42 174 Famaey Filip 1982 Wichelen 21:53 13.7 km/uur M35 4
43 195 Van Huynegem Nico 1973 Berlare 21:54 13.7 km/uur M45 4
44 17 Carré Björn 1996 Wichelen 22:02 13.6 km/uur M 25
45 85 Penneman Emiel 2007 Running Team Sinaai RTS 22:05 13.5 km/uur M 26
46 123 De Bonte Steven 1974 ACES 22:05 13.5 km/uur M45 5
47 44 VERSCHELDEN WENDY 1979 ACDL 22:09 13.5 km/uur V40 2
48 92 Van Renterghem Rutger 1985 Wichelen 22:22 13.4 km/uur M 27
49 245 Sarioglu Benan 2002 Serskamp 22:30 13.3 km/uur M 28
50 67 Van Nieuwenhuyse Kristof 1984 Wichelen 22:31 13.3 km/uur M35 5
51 52 Van hoyweghen Joni 1986 Dendermonde 22:48 13.1 km/uur M 29
52 240 Lammens Pieter 2002 Wichelen 22:55 13.0 km/uur M 30
53 252 Matthijs Sophie 1990 Gent 23:07 12.9 km/uur V 7
54 249 Verloove Kasper 1998 Erpe Mere 23:09 12.9 km/uur M 31
55 217 Francois Pieter 1985 Uitbergen 23:15 12.9 km/uur M 32
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56 196 Vanhaecke Jonas 1998 Schellebelle 23:18 12.8 km/uur M 33
57 100 Van Steendam Lies 2006 Wichelen 23:27 12.7 km/uur V 8
58 19 Monsecour Jens 2003 ACES 23:33 12.7 km/uur M 34
59 171 De Keukeleire Koen 2004 Wichelen 23:33 12.7 km/uur M 35
60 28 Erpels Erik 1974 Herzele 23:35 12.7 km/uur M40 4
61 167 De Wandel Patrick 1969 Wichelen 23:36 12.7 km/uur M50 1
62 187 Van Lunter Bram 2004 Serskamp 23:44 12.6 km/uur M 36
63 186 Van Lunter Julie 2002 Serskamp 23:44 12.6 km/uur V 9
64 70 De Knijf Tessa 2019 ACES 23:54 12.5 km/uur V 10
65 111 Laurez Cindy 1986 Oudenaarde 23:57 12.5 km/uur V 11
66 121 Van den Bogaert Tom 1976 VS 24:01 12.4 km/uur M40 5
67 202 De Smet Marc 1979 Lede 24:03 12.4 km/uur M40 6
68 244 Sarioglu Nathan 2005 ACES 24:20 12.3 km/uur M 37
69 182 Van Bruyssel Gregoriy 1979 Wichelen 24:28 12.2 km/uur M40 7
70 215 Scheirlinck Kris 1978 Brakel 24:31 12.2 km/uur M40 8
71 168 Eeman Alexander 2006 Wetteren 24:35 12.2 km/uur M 38
72 201 Smekens Dieter 1978 Gijzegem 24:39 12.1 km/uur M40 9
73 158 De Wilde Benjamin 2002 Wetteren 24:45 12.1 km/uur M 39
74 150 van steendam domien 1996 wichelen 24:47 12.1 km/uur M 40
75 242 Segers Bart 1967 Wichelen 24:51 12.0 km/uur M50 2
76 163 Colman Robin 2006 WICHELEN 24:51 12.0 km/uur M 41
77 183 Degryse Tina 1971 ACES 24:54 12.0 km/uur V45 1
78 113 Vanden Berge Femke 1980 ACES 24:54 12.0 km/uur V35 1
79 197 De Bock Jan 2001 Schellebelle 24:56 12.0 km/uur M 42
80 84 Penneman Koen 1976 Running Team Sinaai RTS 24:58 12.0 km/uur M40 10
81 56 Van de Velde Nicky 1980 Bornem 25:02 11.9 km/uur M35 6
82 20 Monsecour Thibault 2006 ACES 25:05 11.9 km/uur M 43
83 8 Willems Kristof 1978 Wichelen 25:13 11.8 km/uur M40 11
84 11 Van Pottelbergh Dorin 1979 ACES 25:14 11.8 km/uur V35 2
85 209 Versele Warre 2005 Grembergen 25:15 11.8 km/uur M 44
86 129 Ringoot Inge 1990 OPW 25:24 11.8 km/uur V 12
87 142 De Bock Stefan 1977 ACES 25:25 11.8 km/uur M40 12
88 143 Van der Meulen Cloë 2001 ACES 25:26 11.8 km/uur V 13
89 227 Spitaels Robbe 2005 Serskamp 25:26 11.7 km/uur M 45
90 164 Hanssens Tom 1975 Tielrode 25:29 11.7 km/uur M40 13
91 222 Schelstraete Stan 2008 Serskamp 25:32 11.7 km/uur M 46
92 248 Van Damme Jolien 1997 Wichelen 25:32 11.7 km/uur V 14
93 230 Spitaels David 1978 Serskamp 25:37 11.7 km/uur M40 14
94 45 Verschuere Tijs 2003 ACES 25:37 11.7 km/uur M 47
95 18 Monsecour Jorni 2002 ACES 25:38 11.7 km/uur M 48
96 89 De Corte Anna 2001 ACES 25:38 11.7 km/uur V 15
97 108 Rasschaert Bjarne 2000 Wetteren 25:38 11.7 km/uur M 49
98 93 De Wilde Lize 2007 ACES 25:39 11.6 km/uur V 16
99 181 Van Steendam Ruth 2008 Wichelen 25:42 11.6 km/uur V 17

100 132 D'Hauwe Jan 1974 Wichelen 25:44 11.6 km/uur M40 15
101 94 Maes Febe 2000 ACES 25:45 11.6 km/uur V 18
102 66 Valck Yara 2002 ACES 25:46 11.6 km/uur V 19
103 120 Van den Bogaert Rob 2003 ACES 25:47 11.6 km/uur M 50
104 136 Spaerkeer Kenneth 1994 Schoonaarde 25:50 11.6 km/uur M 51
105 74 van der beken adriaan 2006 ACES 26:00 11.5 km/uur M 52
106 206 De Raeve Maïté 2002 Wetteren 26:04 11.5 km/uur V 20
107 10 Venneman Angelo 1994 Serskamp 26:08 11.4 km/uur M 53
108 4 Moreels Benny 1967 Hamme 26:12 11.4 km/uur M50 3
109 48 Gaymer Claudio 1976 Wichelen 26:14 11.4 km/uur M40 16
110 99 Van Steendam Vito 2005 Wichelen 26:16 11.4 km/uur M 54
111 146 Lanckman Maïté 2003 Lede 26:18 11.4 km/uur V 21
112 238 Van Rumst André 1946 Zele 26:18 11.4 km/uur M70 1
113 54 Van Doorslaer Danny 1965 Dendermonde 26:20 11.3 km/uur M50 4
114 91 Joostens Wim 1976 ACES 26:26 11.3 km/uur M40 17
115 156 Buyle Marie-Jeanne 1952 VS 26:35 11.2 km/uur V65 1
116 24 De Cocker Kizzy 1981 ACES 26:36 11.2 km/uur V35 3
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117 170 Van Der Sijpe Jolien 1998 Lede 26:52 11.1 km/uur V 22
118 226 Cherrier Pauline 2004 Berlare 27:01 11.1 km/uur V 23
119 30 Baeyens Filip 1966 ACES 27:05 11.0 km/uur M50 5
120 233 Lammens Mark 1954 Wichelen 27:10 11.0 km/uur M60 1
121 169 De Coninck Emiel 1994 Wichelen 27:14 11.0 km/uur M 55
122 125 Govaert Jef 2005 Schellebelle 27:17 10.9 km/uur M 56
123 43 De Landsheere Emma 2005 ACES 27:19 10.9 km/uur V 24
124 212 De Wilde Bo 2002 Wetteren 27:26 10.9 km/uur M 57
125 210 Versele Marieke 2007 Grembergen 27:32 10.9 km/uur V 25
126 204 Dhont Cloë 1999 Serskamp 27:43 10.8 km/uur V 26
127 34 De Smet Evelien 1983 Wichelen 27:46 10.8 km/uur V35 4
128 189 Rasschaert Tim 1998 Schellebelle 27:53 10.7 km/uur M 58
129 149 De Bock Stan 2002 Wetteren 27:56 10.7 km/uur M 59
130 234 Corthals Matteo 2009 Serskamp 27:57 10.7 km/uur M 60
131 73 De Leenheer Sofie 1983 Overmere 28:12 10.6 km/uur V35 5
132 57 D’Hondt Elian 2006 Bornem 28:19 10.5 km/uur M 61
133 178 Cherrier Thibaut 2008 Berlare 28:21 10.5 km/uur M 62
134 207 De Clercq Fien 2002 Lede 28:31 10.5 km/uur V 27
135 208 De Clercq Anna 2006 Lede 28:31 10.5 km/uur V 28
136 135 De Deyn Sam 2002 VS 28:41 10.4 km/uur M 63
137 80 Viette Lynn 1992 Objective 28:53 10.3 km/uur V 29
138 2 Van hoyweghen Cindy 1977 Hamme 28:56 10.3 km/uur V40 3
139 12 Melkenbeeck Ann 1980 ACES 29:16 10.2 km/uur V35 6
140 55 Van Damme Kris 1970 ACES 29:16 10.2 km/uur M45 6
141 7 Celen Sara 1979 ACES 29:23 10.2 km/uur V35 7
142 219 De Craecker Luc 1965 RCG 29:23 10.2 km/uur M50 6
143 221 Heyvaert Carla 1965 RCG 29:27 10.1 km/uur V50 1
144 157 Thienpondt Marthe 2002 Berlare 29:29 10.1 km/uur V 30
145 53 De Moor Evelyn 1994 Moorsel 29:31 10.1 km/uur V 31
146 235 De Cooman Olivier 1984 Smetlede 29:34 10.1 km/uur M35 7
147 236 De Cooman Natasha 1985 Schellebelle 29:34 10.1 km/uur V 32
148 40 Van den Abeele Christine 1963 ACES 29:43 10.0 km/uur V55 1
149 105 De Saedeleer Jolien 1992 Serskamp 29:51 10.0 km/uur V 33
150 225 Cherrier Aurelie 2003 Berlare 29:58 10.0 km/uur V 34
151 224 De Wilde Kaat 2003 Wichelen 29:59 10.0 km/uur V 35
152 65 Haentjens Olivier 1986 ASZ Aalst 30:12 9.9 km/uur M 64
153 127 De Cock Stien 1989 Serskamp 30:41 9.7 km/uur V 36
154 128 Raman Els 1977 Laarne 30:41 9.7 km/uur V40 4
155 124 De Clercq Stijn 1983 Serskamp 31:10 9.6 km/uur M35 8
156 198 De Meyer Lucas 1944 Overmere 31:10 9.6 km/uur M70 2
157 64 Philips Anneleen 1979 ASZ Aalst 31:12 9.6 km/uur V40 5
158 106 De Pauw Annelies 1986 ASZ AALST 31:13 9.6 km/uur V 37
159 117 Van Nijverseel Kim 1983 Wichelen 31:20 9.5 km/uur V35 8
160 116 Wets Micha 1984 Wichelen 31:20 9.5 km/uur M 65
161 22 Oosterlinck Nathalie 1985 ACES 31:36 9.4 km/uur V 38
162 27 Dorien Verniers 1974 Herzele 31:37 9.4 km/uur V40 6
163 228 Van De Wille Kristel 1974 Zele 31:50 9.4 km/uur V40 7
164 79 Serroels Joke 1978 Objective 31:51 9.4 km/uur V40 8
165 162 De Weyer Mathias 2007 Schoonaarde 31:51 9.4 km/uur M 66
166 229 Ost Margaux 2004 Erondegem 31:52 9.4 km/uur V 39
167 243 Van Tittelboom Jolien 1992 Bareldonklopers 31:57 9.3 km/uur V 40
168 76 De Nil Nicholas 1988 Moerzeke 32:27 9.2 km/uur M 67
169 77 Lenaerts Julie 1990 Moerzeke 32:27 9.2 km/uur V 41
170 190 Rasschaert Evi 1997 Schellebelle 32:40 9.1 km/uur V 42
171 46 Van Driessche Lien 1980 ACES 32:47 9.1 km/uur V35 9
172 86 Devos Evelyne 1978 Running Team Sinaai RTS 32:56 9.1 km/uur V40 9
173 133 Van Muylder Jurgen 1984 Wichelen 32:57 9.1 km/uur M 68
174 72 Roelandt Steffen 1996 Wichelen 33:06 9.0 km/uur M 69
175 37 De Neve Sofie 1981 ACES 33:11 9.0 km/uur V35 10
176 82 Van Beveren Els 1978 Uitbergen 33:12 9.0 km/uur V40 10
177 83 Grootjans Ward 2009 Uitbergen 33:14 9.0 km/uur M 70
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178 81 Vleurinck Nancy 2019 ACDL 33:15 9.0 km/uur V 43
179 177 Schepens Lutgarde 1958 Denderwindeke 33:15 9.0 km/uur V60 1
180 211 Hofmans Anneliese 1979 Schellebelle 33:28 8.9 km/uur V35 11
181 101 Praet Soetkin 1996 Dendermonde 33:30 8.9 km/uur V 44
182 102 Praet Elaine 1990 Schellebelle 33:30 8.9 km/uur V 45
183 50 Van Boxelaer Nele 1981 Wichelen 33:34 8.9 km/uur V35 12
184 75 Van Der Beken thomas 1976 ACES 33:39 8.9 km/uur M40 18
185 148 De Bock Vlad 2019 Wetteren 33:59 8.8 km/uur M 71
186 16 De Coninck Pauline 1993 Wichelen 34:01 8.8 km/uur V 46
187 112 Derde Mieke 1992 Wichelen 34:01 8.8 km/uur V 47
188 166 Biebaut Maaike 1983 Wichelen 34:05 8.8 km/uur V35 13
189 49 Clierieck Jakoba 1979 ACES 34:12 8.7 km/uur V35 14
190 51 Impens Marlies 1992 ACES 34:15 8.7 km/uur V 48
191 38 De Moor Hilde 1965 Serskamp 34:18 8.7 km/uur V50 2
192 246 Sarioglu Ilyas 2009 ACES 34:18 8.7 km/uur M 72
193 39 De Wilde Sven 1972 Serskamp 34:18 8.7 km/uur M45 7
194 247 Sarioglu Resit 1972 ACES 34:24 8.7 km/uur M45 8
195 61 Van Rossem Els 1978 ASZ AALST 34:33 8.6 km/uur V40 11
196 173 Grootjans Chiel 2010 Uitbergen 34:41 8.6 km/uur M 73
197 172 Grootjans Wim 1976 Uitbergen 34:42 8.6 km/uur M40 19
198 114 Goossens Niels 1998 ACES 35:02 8.5 km/uur M 74
199 140 ottoy hilde 1961 schoonaarde 35:04 8.5 km/uur V55 2
200 203 Audenaerde Katrien 1983 Serskamp 35:04 8.5 km/uur V35 15
201 42 Van Nuffel Ilse 1974 ACES 35:07 8.5 km/uur V45 2
202 69 De Smet Fanny 1981 ACES 35:07 8.5 km/uur V35 16
203 32 Van Overmeire Dominique 1976 Wichelen 35:16 8.5 km/uur V40 12
204 220 De Boeck Hilde 1958 RCG 35:22 8.4 km/uur V60 2
205 218 Pijnaert Pascale 1967 RCG 35:24 8.4 km/uur V50 3
206 137 Derde Tineke 1996 Oordegem 35:27 8.4 km/uur V 49
207 155 De Coensel Regine 1957 RCG 35:28 8.4 km/uur V60 3
208 138 Deconinck Charlotte 1977 Schellebelle 35:36 8.4 km/uur V40 13
209 253 Baeyens Lut 1969 Bareldonklopers 35:36 8.4 km/uur V45 3
210 139 Van Den Abbeele Geertrui 1969 Schellebelle 35:36 8.4 km/uur V45 4
211 78 Van der Heyden Sofie 1985 Wanzele 35:37 8.4 km/uur V 50
212 126 De Schryder Selien 1986 Wichelen 35:37 8.4 km/uur V 51
213 23 Van Eetvelde Driesje 1991 ACES 35:42 8.4 km/uur V 52
214 33 Van de Steene Annelies 1991 Overmere 35:42 8.4 km/uur V 53
215 134 Grysolle Filip 1967 Wichelen 35:47 8.3 km/uur M50 7
216 115 De Bruycker Sonja 1966 World Runners Belgium 35:54 8.3 km/uur V50 4
217 104 Van Bockxlaer Johan 1977 Lokeren 36:20 8.2 km/uur M40 20
218 26 Van Wesepoel Nathalie 1981 ACES 36:21 8.2 km/uur V35 17
219 71 Collart Lien 1988 Lokeren 36:21 8.2 km/uur V 54
220 141 Raepsaet Benecia 1969 Lede 36:43 8.1 km/uur V45 5
221 62 Ali Evien 1991 ASZ Aalst 37:03 8.1 km/uur V 55
222 58 Colman Kristoff 1975 ASZ Aalst 37:15 8.0 km/uur M40 21
223 15 Scholiers Tabitha 1981 ACES 37:21 8.0 km/uur V35 18
224 161 De Weyer Kristof 1978 schoonaarde 37:31 7.9 km/uur M40 22
225 160 Van Steen Lieselotte 1978 Schoonaarde 37:31 7.9 km/uur V40 14
226 29 Leys Carla 1966 ACES 37:45 7.9 km/uur V50 5
227 231 Rasschaert Mia 1960 Wichelen 38:23 7.8 km/uur V55 3
228 232 Mys Christiaan 1962 Wichelen 38:24 7.8 km/uur M55 2
229 191 Van Hecke M 2008 Wichelen 39:42 7.5 km/uur V 56
230 192 Van Hecke Christoph 1980 Baasrode 40:01 7.4 km/uur M35 9
231 60 Raspoet Maren 1994 ASZ Aalst 40:19 7.4 km/uur V 57
232 3 Moreels Kyano 2005 Hamme 40:32 7.4 km/uur M 75
233 185 De Ridder Marjolein 1981 Berlare 41:09 7.2 km/uur V35 19
234 184 Vermoesen Vanessa 1980 Bambrugge 41:09 7.2 km/uur V35 20
235 241 Engerie Faye 1998 Wetteren 41:57 7.1 km/uur V 58
236 14 Spruyt Christel 1967 Wetteren 41:59 7.1 km/uur V50 6
237 13 Van pottelberghe Vicky 1968 Destelbergen 41:59 7.1 km/uur V50 7
238 760 De Palmenaere S 1992 Wichelen 41:60 7.2 km/uur M 76
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239 1 De Witte Laurence 1978 Wichelen 41:61 7.3 km/uur V40 9
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